
Traslada a la persona afectada a un lugar
fresco y con sombra, alejándole lo más
posible de la fuente de calor.

Únicamente si está consciente dale a
tomar pequeños sorbos de agua fresca.

Quita el exceso de ropa y humedece las
siguientes zonas claves con agua fresca:

Cabeza y cuello.
Axilas e Ingles.

Si la temperatura no baja LLama a
emergencias.

¿CÓMO ACTUAR ANTE¿CÓMO ACTUAR ANTE
UN GOLPE DE CALOR?UN GOLPE DE CALOR?

Comisión de Seguridad y Salud en el Trabajo del CICS UST

Si no se atiende a la persona de inmediato puede sufrir
grandes consecuencias ¡Cuidémonos todos!
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