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Si hay una vía de escape accesible, intente evacuar a la gente que este ahí presente 

BALACERA 

Es un Incidente de violencia armada donde puede generarse un elevado número de víctimas. 

Dirigido a la comunidad politécnica en general: 

 

No asuma que nunca sucederá 

Determinar rápidamente la forma más razonable de proteger su propia vida. 

Conservar la calma. Pensar con claridad es lo más importante en esos momentos. 

“No se deje dominar por el pánico” 

“Su vida es primero” 

 

Sea consciente de su entorno en todo momento junto con los posibles 

peligros. Determine si el área donde se encuentra puede bloquearse. 

 

Durante “Actúe”. 

Si oye disparos o ve al tirador: 

Tírese al suelo.  

No se arrodille o agache.  

Suelte todo lo que esté sosteniendo. 

Espere hasta que identifique al tirador. 

Retírese, si es posible. 

 

No corra, no empuje, no grite, al oír los disparos. 

Si corre, podría estar dirigiéndose a los disparos. 

Correr también podría atraer la atención del tirador. 

 

Tírese al piso: 

Verifique de  donde vinieron los disparos y que tan lejos está el  tirador. 

No mire; use sus oídos y prepárese para mantenerse para alejarse del sonido si le es posible. 

No investigue. 

Determine si los disparos están dirigidos hacia usted o si hay amenazas inmediatas cerca. 

Si necesita mirar, no alce la cabeza; mira por los costados. 

Tenga en cuenta que los disparos pueden venir de todas direcciones. 
 

 

Asegúrese de: 

Tener una ruta de escape y un plan en mente. 

Evacuar independientemente, siempre y cuando no arriesgue su vida y la de los demás. 

Ayude a otros a escapar, si es posible, no arriesgue su vida. 

Si es posible evite que entre más gente al área donde está el tirador. 

Mantenga sus manos visibles. 
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Siga las instrucciones de cualquier agente de seguridad o personal capacitado. 

No trate de mover a las personas en caso de estar heridas. 

Llamar al 911. 

 

Si la evacuación no es posible: 

Busque un lugar donde esconderse que esté fuera de la vista del tirador, proporcione protección 

si disparan tiros en su dirección (podría ser, una oficina con una puerta que se pueda cerrar). 

Cierre la puerta y bloquéele con muebles pesados. 

 

Si el tirador está cerca: 

Silenciar su teléfono celular. 

Apague cualquier fuente de ruido (es decir, radios televisores, etc.) 

Ocúltese detrás de muebles grandes (es decir, armarios, escritorios, etc.) 

Mantenga la calma. 

 

Si la evacuación y refugiarse no son posibles: 

Mantenga la calma 

Marque 911, si es posible, para alertar a la policía de la presencia del tirador. 

Si no puede hablar, deje la línea abierta y permita que el operador lo escuche. 

Usted debe resguardarse (siempre que sea posible) si se encuentra en: 

Edificio de Gobierno: 

Si se encuentra en planta alta resguárdese en las oficinas y cerrar la entrada principal. 

Si se encuentra en biblioteca, Dpto. de Servicios Estudiantiles, Decanato y Consultorios, resguárdese 

en el área donde se encuentran las computadoras y cerrar entrada principal. 

Si se encuentra en los Dptos. de Gestión Escolar y Extensión y Apoyo Educativo, resguárdese en el 

comedor y cerrar entrada principal. 

Si se encuentra en el Auditorio, resguárdese entre el área de butacas y tratar de bloquear las 

entradas principales. 

 

Aulas 1 y 2: 

Si se encuentra en salones de clases, resguárdese lo más pegado a la pared o entre las mesas y 

bloquear la puerta. 

Si se encuentra en los cubículos de maestros, resguárdese dentro de los cubículos y bloquear la 

entrada principal. 

 

Cafetería: 

Si se encuentra dentro de la cafetería, resguárdese entre las mesas, baños o área de cocina y cerrar 

los dos accesos al edificio. 
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Ligeros 1 y 2: 

Si se encuentra dentro de los laboratorios de los edificios ligeros, resguárdese entre las mesas de 

laboratorio o almacenes de los mismos y cerrar entradas principales. 

 

Pesados 1 y 2: 

Si se encuentra dentro de los laboratorios de planta baja del edificio de pesados 1, resguárdese 

en los laboratorios de trabajo terminal o el de CNC, cerrar entrada principal. 

Si se encuentra en la planta alta del edificio de pesados 1, resguárdese dentro de los cubículos y 

asegúrese de cerrar entradas. 

Si se encuentra dentro de los laboratorios de planta baja del edificio de pesados 2, resguárdese 

en el área del “cuadrilátero” y cerrar entrada principal. 

Si se encuentra en la planta alta del edificio de pesados 2, resguárdese den los laboratorios y 

cubículos cerrando los accesos. 

 

Áreas comunes: 

Buscar el lugar más cercano, tratando de no estar expuesto. 


